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मानवी जीवन मे संगीत की भमूमका प्रभाव एवं महत्तत्तव 
 

                         कु. मिल्पा आढाऊ  
शोधछात्र , आचार्य पदवी संशोधन कें द्र ,  

स्व.छ.म.ु कढी कला व ववज्ञान महाववद्यालर् , अचलपरू कॅम्प 
 

िोधसार: 
संगीत मानव जीवन पर व्यापक और गहरा प्रभाव डालता है। यह न केवल एक मनोरंजन का माध्यम है, बल्कक मानससक, 

भावनात्मक, शारीसरक और सामासजक स्तर पर भी व्यल्तत के जीवन को समदृ्ध बनाता है। इस शोध का उदे्दश्य संगीत के मानव 
जीवन पर प्रभावों का सवश्लेषण करना है, सजसमें मानससक स्वास््य, भावनात्मक असभव्यल्तत, शारीसरक प्रसतसिया और सामासजक 
संबंधों पर इसका प्रभाव मखु्य रूप से अध्ययन सकया गया है। 

संगीत मल्स्तष्क की गसतसवसधयों को उते्तसजत करता है और स्मरण शल्तत तथा ध्यान कें सित करने की क्षमता को बढाता है। 
यह मानससक तनाव, चिंता और अवसाद को कम करने में सहायक ससद्ध होता है। भावनात्मक रूप से, संगीत सवसभन्न भावनाओं को 
व्यतत करने और सनयंसित करने का एक शल्ततशाली साधन है। यह व्यल्तत की खशुी, उदासी, पे्रम और आिोश जैसी भावनाओं को 
जागतृ करता है और भावनात्मक संतुलन बनाए रखने में सहायक होता है। 

शारीसरक रूप से, संगीत सनुने से हृदय गसत, रततिंाप और श्वसन दर में पसरवततन देखा जा सकता है। यह शारीसरक थकान 
को कम करने और ऊजा स्तर को बढाने में मदद करता है। सामसूहक रूप से, संगीत सामासजक संपकों को प्रोत्सासहत करता है और 
सांस्कृसतक एवं धार्ममक गसतसवसधयों में लोगों को जोड़ने का माध्यम बनता है। यह सामासजक एकता को बढावा देता है और सवसभन्न 
सामासजक आयोजनों में लोगों को साथ लाने का कायत करता है। 

इस प्रकार, संगीत मानव जीवन के हर पहल ूको प्रभासवत करता है और व्यल्तत के मानससक, भावनात्मक, शारीसरक और 
सामासजक स्वास््य में सकारात्मक बदलाव लाने की क्षमता रखता है। यह अध्ययन संगीत की इस महत्ता को उजागर करता है और 
मानव जीवन के सवकास में उसकी महत्वपणूत भसूमका को रेखांसकत करता है। 
िोधमनबंध के उदे्दश्य: 
1. मानससक स्वास््य पर संगीत का प्रभाव समझना। 
2. भावनात्मक असभव्यल्तत में संगीत की भसूमका का अध्ययन। 
3. शारीसरक स्वास््य पर संगीत के प्रभावों का सवश्लेषण। 
4. संगीत के सामासजक और सांस्कृसतक प्रभावों की जांिं। 
5. सशक्षा और रिंनात्मकता में संगीत के योगदान को समझना। 
6. आध्याल्त्मक जागरूकता में संगीत की भसूमका का सवश्लेषण। 
मखु्य शब्द- संगीत , मानससक स्वास््य ,भावनात्मक प्रभाव ,शारीसरक प्रसतसिया ,सामासजक प्रभाव, सांस्कृसतक प्रभाव ,आध्याल्त्मक 
प्रभाव,तनाव प्रबंधन ,रिंनात्मकता ,शैसक्षक प्रभाव. 
 
प्राक्कथन 

संगीत का मानव जीवन पर प्रभाव अत्रं्त गहरा और 

सवयव्र्ापी है। र्ह केवल मनोरंजन का साधन नहीं है, बल्कक 
मानव के भावनात्मक, मानवसक, शारीवरक और सामावजक 
जीवन के हर पहल ू को छूता है। प्राचीन काल से लेकर 
आधुवनक र्गु तक, संगीत ने संस्कृवत, आध्र्ाल्त्मकता, और 

व्र्ल्ततगत ववकास में महत्वपरू्य भवूमका वनभाई है। संगीत 
सनुने और उसमें भाग लेने से मनषु्र् के मल्स्तष्क और शरीर 
पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है, जो तनाव को कम करने, 
भावनाओं को संतुवलत करने, और सामावजक संबंधों को 
मजबतू करने में सहार्क होता है।  

ववशेष रूप से मानवसक स्वास््र् और शारीवरक 
शांवत के संदभय में, संगीत का प्रभाव वैज्ञावनक रूप से प्रमावर्त 
है। र्ह न केवल मल्स्तष्क में रचनात्मकता और संज्ञानात्मक 
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क्षमताओं को बढाता है, बल्कक व्र्ल्तत की आतंवरक 
भावनाओं को व्र्तत करने और वनरं्वत्रत करने का एक 
माध्र्म भी है। इसके अलावा, संगीत ने वववभन्न सांस्कृवतक 
और आध्र्ाल्त्मक अनभुवों को प्रकट करने में महत्वपरू्य 
भवूमका वनभाई है, वजससे र्ह मानव जीवन का अवभन्न 
वहस्सा बन गर्ा है। इस प्रातकथन के माध्र्म से, हम र्ह 
समझने का प्रर्ास करेंगे वक संगीत वकस प्रकार मानव जीवन 
के प्रत्रे्क पहल ूको प्रभाववत करता है और उसे समदृ्ध बनाता 
है। 
संगीत का मानमसक स्वास््य पर पमरणाम 

संगीत का मानवसक स्वास््र् पर सकारात्मक प्रभाव 
होता है। र्ह तनाव और चचता को कम करने में मदद करता 
है, वजससे व्र्ल्तत को मानवसक शांवत वमलती है। संगीत सनुने 
से मल्स्तष्क में खशुी और संतोष उत्पन्न करने वाले रसार्न, 
जैसे सेरोटोवनन और डोपावमन, बढते हैं, वजससे मडू में सधुार 
होता है। र्ह र्ाद्दाश्त और संज्ञानात्मक कार्ों में भी सहार्क 
है, खासकर शास्त्रीर् संगीत, जो मल्स्तष्क की गवतवववधर्ों को 
उते्तवजत करता है। संगीत नींद की गरु्वत्ता में भी सधुार 
करता है, ववशेष रूप से धीमा और शांत संगीत, जो सोने से 
पहले सनुा जाए तो अवनद्रा में राहत देता है। भावनात्मक 
अवभव्र्ल्तत के वलए भी संगीत एक प्रभावी माध्र्म है, वजससे 
लोग अपनी भावनाओं को बेहतर तरीके से समझ और व्र्तत 
कर सकते हैं। इसके अलावा, संगीत सामावजक जडु़ाव को 
बढाता है, वजससे अकेलेपन की भावना कम होती है। कुल 
वमलाकर, संगीत मानवसक स्वास््र् के वववभन्न पहलओुं को 
सकारात्मक रूप से प्रभाववत करता है और इसे मानवसक 
वचवकत्सा के रूप में भी अपनार्ा जाता है। 
संगीतकार भावनात्तमक प्रभाव 

संगीत का भावनात्मक प्रभाव गहरा और व्र्ापक 
होता है। र्ह हमारी भावनाओं को उते्तवजत करने, उन्हें 
वनरं्वत्रत करने और व्र्तत करने में महत्वपरू्य भवूमका वनभाता 
है। संगीत वववभन्न प्रकार की भावनाओं को उत्पन्न कर 
सकता है, जैसे खशुी, उदासी, पे्रम, क्रोध, र्ा शांवत। अतसर, 
जब हम कोई ववशेष गीत र्ा धुन सनुते हैं, तो वह हमारी 
मौजदूा भावनाओं से मेल खाता है, वजससे हम अपनी 
भावनाओं को गहराई से अनभुव कर पाते हैं। उदाहरर् के 
वलए, जब हम उदास होते हैं, तो धीमी गवत का संगीत हमें 

सांत्वना देता है, जबवक उत्साहपरू्य संगीत हमारी खशुी को 
और बढा सकता है। 

इसके अलावा, संगीत भावनाओं को बाहर लाने का 
एक शल्ततशाली माध्र्म है। र्ह उन भावनाओं को भी 
उजागर कर सकता है जो व्र्तत करने में कविन होती हैं। कई 
लोग भावनात्मक तनाव र्ा उदासी के समर् संगीत के जवरए 
अपनी भावनाओं को पहचानने और समझने का प्रर्ास करते 
हैं। र्ह आत्म-प्रकाश और आत्म-संवेदनशीलता को बढावा 
देता है, वजससे भावनात्मक संतुलन प्राप्त करने में मदद 
वमलती है।  

संगीत का भावनात्मक प्रभाव इतना शल्ततशाली है 
वक इसका उपर्ोग संगीत-वचवकत्सा में वकर्ा जाता है, जहां 
भावनात्मक समस्र्ाओं से जझू रहे लोगों की मदद करने के 
वलए संगीत का सहारा वलर्ा जाता है। 
िारीमरक प्रमतमिया 

संगीत का शारीवरक प्रवतवक्रर्ाओं पर भी गहरा 
प्रभाव पड़ता है। जब हम संगीत सनुते हैं, तो हमारा शरीर 
स्वाभाववक रूप से उस पर प्रवतवक्रर्ा करता है। तेज और 
ऊजावान संगीत से हृदर् की धड़कन और श्वास की गवत बढ 
सकती है, जबवक धीमे और सकूुन देने वाले संगीत से हृदर् 
गवत और रततचाप कम हो जाते हैं। संगीत मल्स्तष्क में 
डोपावमन नामक हामोन का स्त्राव करता है, जो हमें आनंद 
और संतोष की अनभुवूत कराता है। र्ह प्रवक्रर्ा उस समर् 
और भी तीव्र हो जाती है जब हम अपने पसंदीदा संगीत को 
सनुते हैं। संगीत मांसपेवशर्ों के तनाव को भी कम करता है, 
ववशेष रूप से शांत और सकूुन देने वाला संगीत मांसपेवशर्ों 
को आराम पहंुचाता है। इसके अलावा, संगीत सनुते समर् 
लोग स्वाभाववक रूप से शरीर की गवत में बदलाव महससू 
करते हैं, जैसे वसर वहलाना, पैर थपथपाना र्ा नतृ्र् करना। र्ह 
प्रवतवक्रर्ाएँ संगीत की लर् और ताल के साथ एक प्राकृवतक 
सामंजस्र् को दशाती हैं। कुल वमलाकर, संगीत न केवल 
हमारी भावनाओं को बल्कक हमारे शरीर की शारीवरक 
प्रवतवक्रर्ाओं को भी प्रभाववत करता है, वजससे मानवसक और 
शारीवरक संतुलन में सधुार होता है। 
संगीत का सामामजक प्रभाव 

संगीत का सामावजक प्रभाव भी बहुत महत्वपरू्य 
होता है। र्ह लोगों को जोड़ने और सामावजक संबंधों को 
मजबतू करने का एक शल्ततशाली माध्र्म है। संगीत 
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समारोह, नतृ्र् पार्टटर्ा,ँ और सांस्कृवतक उत्सव जैसे कार्यक्रम 
सामवूहक अनभुवों को प्रोत्सावहत करते हैं, जो सामावजक 
एकजटुता को बढाते हैं। संगीत वववभन्न संस्कृवतर्ों और 
समदुार्ों के बीच एक पलु का काम करता है, वजससे लोग 
एक-दसूरे की सांस्कृवतक ववववधता को समझते और सराहते 
हैं। इसके अलावा, संगीत समहूों में प्रदशयन र्ा गार्न से 
सामवूहकता की भावना ववकवसत होती है और व्र्ल्तत की 
सामावजक सहभावगता में ववृद्ध होती है। संगीत बातचीत और 
ववचारों का आदान-प्रदान करने का भी एक माध्र्म है, वजससे 
समाज में संवाद और मेलजोल बढता है। इस प्रकार, संगीत 
समाज को एक साथ लाने, सांस्कृवतक आदान-प्रदान को 
प्रोत्सावहत करने और सामदुावर्क भावना को मजबतू करने में 
महत्वपरू्य भवूमका वनभाता है। 
संगीत सांस्कृमतक प्रभाव 

संगीत का सांस्कृवतक प्रभाव गहरा और व्र्ापक 
होता है। र्ह वकसी भी समाज की सांस्कृवतक पहचान और 
परंपराओं का महत्वपरू्य वहस्सा होता है। संगीत वववभन्न 
संस्कृवतर्ों की धरोहर और मान्र्ताओं को संजोने का एक 
माध्र्म है, वजससे पीढी दर पीढी सांस्कृवतक मकूर्ों और 
परंपराओं का संचार होता है। प्रत्रे्क संस्कृवत का संगीत 
उसके अवितीर् इवतहास, रीवत-वरवाजों, और सामावजक 
पवरवेश को दशाता है, जो उसे अन्र् संस्कृवतर्ों से अलग 
बनाता है। संगीत न केवल सांस्कृवतक ववववधता को प्रकट 
करता है, बल्कक वववभन्न संस्कृवतर्ों के बीच संवाद और 
समझ को भी बढावा देता है। इसके माध्र्म से लोग अलग-
अलग सांस्कृवतक ध्ववनर्ों, लर्ों और शैवलर्ों से पवरवचत 
होते हैं, वजससे वैल्श्वक स्तर पर सांस्कृवतक आदान-प्रदान 
होता है। कुल वमलाकर, संगीत न केवल वकसी समाज की 
सांस्कृवतक पहचान का प्रतीक होता है, बल्कक र्ह वववभन्न 
संस्कृवतर्ों को जोड़ने और एक वैल्श्वक सांस्कृवतक ववरासत 
को समदृ्ध करने में महत्वपरू्य भवूमका वनभाता है। 
 
संगीतकार अध्यात्त्तमक प्रभाव 

संगीत का आध्र्ाल्त्मक प्रभाव भी गहरा और 
पे्ररर्ादार्क होता है। वववभन्न धार्टमक और आध्र्ाल्त्मक 
परंपराओं में संगीत को आत्मा की शांवत, ध्र्ान और ईश्वर से 
जडु़ने का एक माध्र्म माना जाता है। मंत्र, भजन, कीतयन, 
और ध्र्ान संगीत जैसे स्वरूपों का उपर्ोग ध्र्ान और प्राथयना 

में गहरे ध्र्ान कें वद्रत करने के वलए वकर्ा जाता है। संगीत से 
उत्पन्न ध्ववनर्ा ँऔर लर् मन को शांत करती हैं और व्र्ल्तत 
को एक आध्र्ाल्त्मक अवस्था में पहुचँाने में मदद करती हैं। 
र्ह व्र्ल्तत को अपनी आतंवरक भावनाओं और आत्मा से 
जडु़ने का अवसर प्रदान करता है, वजससे उसे गहन शांवत, 
संतुलन और आत्म-ज्ञान की प्राल्प्त होती है। इसके अलावा, 
संगीत धार्टमक और आध्र्ाल्त्मक समारोहों का एक महत्वपरू्य 
वहस्सा होता है, जो सामवूहक रूप से आध्र्ाल्त्मक अनभुव को 
प्रकट करने और साझा करने का अवसर प्रदान करता है। इस 
प्रकार, संगीत का आध्र्ाल्त्मक प्रभाव व्र्ल्तत को आत्म-
साक्षात्कार की ओर पे्रवरत करता है और ईश्वर र्ा वकसी उच्च 
शल्तत से जडु़ने में सहार्ता करता है। 

*संगीत तनाव प्रबंधन का एक प्रभावी और 
प्राकृवतक माध्र्म है* जब हम संगीत सनुते हैं, तो र्ह 
मल्स्तष्क और शरीर दोनों पर सकारात्मक प्रभाव डालता है, 
वजससे तनाव के स्तर में कमी आती है। ववशेष रूप से, धीमा 
और शांत संगीत शरीर को आराम प्रदान करता है और हृदर् 
गवत, श्वास दर, और रततचाप को वनरं्वत्रत करता है, वजससे 
मानवसक और शारीवरक तनाव कम होता है।  

संगीत मल्स्तष्क में डोपावमन और सेरोटोवनन जैसे 
खशुी और संतोष उत्पन्न करने वाले हामोन का स्त्राव बढाता 
है, जो तनाव और चचता के भावों को कम करता है। साथ ही, 
संगीत ध्र्ान को कें वद्रत करने और नकारात्मक ववचारों को दरू 
करने में मदद करता है, वजससे मानवसक शांवत वमलती है। 
कुछ लोग अपने वदन के तनाव को दरू करने के वलए ध्र्ान 
संगीत, प्रकृवत की ध्ववनर्ा,ँ र्ा सकूुन देने वाले वाद्य संगीत 
का उपर्ोग करते हैं, जो उन्हें गहरे ध्र्ान और ववश्राम की 
ल्स्थवत में ले जाता है। 

इसके अलावा, सामवूहक रूप से संगीत सनुना र्ा 
गाना तनाव को कम करने का एक और प्रभावी तरीका है। 
र्ह व्र्ल्तत को सामावजक जडु़ाव और सहर्ोग की भावना 
देता है, जो मानवसक स्वास््र् के वलए सकारात्मक होता है। 
कुल वमलाकर, संगीत तनाव प्रबंधन में एक प्रभावी साधन के 
रूप में कार्य करता है, वजससे मन और शरीर दोनों को 
संतुवलत और शांत रखने में मदद वमलती है। 
संगीत का िैमिक प्रभाव 

संगीत का शैवक्षक प्रभाव गहरा और बहुआर्ामी 
होता है। र्ह न केवल छात्रों की संज्ञानात्मक क्षमताओं को 
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ववकवसत करता है, बल्कक उनकी भावनात्मक और 
सामावजक क्षमताओं को भी बढावा देता है। शोध से र्ह वसद्ध 
हुआ है वक संगीत सनुने और सीखने से मल्स्तष्क के वववभन्न 
वहस्से सवक्रर् होते हैं, जो र्ाद्दाश्त, ध्र्ान, और समस्र्ा-
समाधान की क्षमता में सधुार करते हैं। ववशेष रूप से शास्त्रीर् 
संगीत, वजसे "मोजाटय प्रभाव" के नाम से भी जाना जाता है, 
बच्चों के मल्स्तष्क ववकास और सीखने की क्षमता में मददगार 
होता है। 

संगीत वशक्षा से बच्चों में अनशुासन, धैर्य, और 
समर् प्रबंधन जैसे गरु्ों का ववकास होता है, तर्ोंवक वकसी 
वाद्य रं्त्र को सीखने र्ा गार्न में लगातार अभ्र्ास और 
अनशुासन की आवश्र्कता होती है। इसके अलावा, संगीत 
रचनात्मकता और आत्म-अवभव्र्ल्तत को भी बढावा देता है, 
वजससे छात्र अपने ववचारों और भावनाओं को प्रभावी ढंग से 
व्र्तत कर पाते हैं। 

समहू संगीत गवतवववधर्ा,ँ जैसे बैंड र्ा कोरस में भाग 
लेना, छात्रों को टीमवकय , सहर्ोग, और सामावजक 
वजम्मेदावरर्ों का एहसास कराती हैं। र्ह न केवल सामावजक 
कौशल को मजबतू करता है, बल्कक छात्रों में आत्मववश्वास 
भी बढाता है।  

इस प्रकार, संगीत वशक्षा छात्रों के शैवक्षक अनभुव 
को समदृ्ध करती है, वजससे न केवल उनकी अकादवमक 
क्षमताओं में सधुार होता है, बल्कक वे भावनात्मक और 
सामावजक रूप से भी अवधक पवरपतव बनते हैं। 
मनष्कर्ष: 

संगीत का मानव जीवन पर प्रभाव अत्रं्त गहरा, 
व्र्ापक और बहुआर्ामी है। र्ह न केवल मानवसक, 
शारीवरक, और भावनात्मक संतुलन स्थावपत करता है, बल्कक 

सांस्कृवतक और आध्र्ाल्त्मक ववकास में भी महत्वपरू्य 
भवूमका वनभाता है। संगीत, मानव मल्स्तष्क को उते्तवजत कर 
संज्ञानात्मक क्षमताओं को बढावा देता है, तनाव को कम 
करता है और रचनात्मकता को पे्रवरत करता है। इसके माध्र्म 
से व्र्ल्तत अपनी भावनाओं को बेहतर तरीके से समझ और 
व्र्तत कर पाता है, वजससे मानवसक स्वास््र् में सधुार होता 
है। संगीत वशक्षा और सामावजक जडु़ाव के संदभय में भी इसकी 
महत्ता अपवरहार्य है, तर्ोंवक र्ह अनशुासन, धैर्य, और 
टीमवकय  जैसे गरु्ों का ववकास करता है। आध्र्ाल्त्मक 
दृल्ष्टकोर् से, संगीत व्र्ल्तत को आतंवरक शांवत और 
उच्चतम सत्र् से जोड़ने का माध्र्म है। कुल वमलाकर, संगीत 
मानव जीवन का एक ऐसा तत्व है, जो उसे अवधक संतुवलत, 
समदृ्ध और संपरू्य बनाता है। 
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